KVANTOVA DUSE

Prvni vanoéni ¢islo ey

Casopis pro lidi, které zajima tajemstvi
Zivota, radi premysleji, bavi se, neberou
sebe ani svet prilis vazne.
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VAZENi CTENARI

Jmenuji se Rostislav Szeruda a jsem autorem
nékolika knih o fyzikalni podstaté lidské duse, rady
sci-fi povidek a také jedné pohadkové knihy. Rad
bych vam predstavil novy elektronicky ¢asopis pod
nazvem Kvantova duse, na némz spolupracuji s pani
psycholoZkou Markétou Juristovou.

Nas Casopis je urcen pro lidi, ktefi radi premysleji,
zajimaji je velka tajemstvi Zivota, kladou si otazku,
proc tu jsme a jaky je smysl naseho Zivota.
Planujeme, od pristiho roku, vydavat dvé Cisla
Casopisu za mésic.

Nas Casopis je zaméren na zahadu existence lidské
duSe a védomi. Povazujeme lidskou dusi za néco, co
realné existuje a neni jen produktem néjakych
elektrochemickych reakci v naSem mozku. Neni to
ale, podle nas, néco abstraktniho, nehmotného, ale je
to néco, co ma realnou fyzikalni podstatu.

UkaZeme si, Ze lidské védomdi je néco, co kvantova
fyzika tak néjak potfebuje k tomu, aby se svét stal
skutecnym, aby mohl existovat tento vesmir v po-
dobé, ktera je slucitelna s existenci Zivota. To, co
povazujeme za objektivni realitu, by bez pozoro-
vatele obdareného védomim zi‘ejmé neexistovalo.

Ja osobné se domnivam, ze je velkou chybou uva-
Zovat existenci hmotného svéta, ktery se vynoril

z prazdnoty universa jen tak ndhodné a beze smyslu,
bez toho, aby jeho existenci nékdo zaznamenal

a pozoroval. Je tfeba si to uvédomit. Doufam, Ze se mi
podari ukazat vam, Ze bez védomého pozorovatele

nema existence cehokoliv zadny fyzikalni smysl
a smysl dokonce nema ani plynuti samotného Casu.

Neni nasim cilem, abyste vérili vSemu, co naleznete
napsano na téchto strankach. Budeme ale radi, kdyz
o tom budete pfemyslet. Chceme vadm nastinit trochu
jiny obraz svéta, nez jste se ucili ve Skole.

Pokusime se prinaset vam nejen novy pohled na svét,
nové myslenky a poznatky, ale radi bychom vas také
trochu pobavili. Zkusime to udélat zabavnou formu

a nabidneme vam kromeé c¢lankd, také povidky,
pribéhy a teba i pohadky.

Rostislav Szeruda

Nékde jsem Cetla zajimavou myslenku.

»Za sviij Zivot se zodpoviddme pouze dvéma lidem.
Nejsou to rodice, nejsou to déti, nejsou to nase
lasky ani prdtelé. Za sviij Zivot se zodpoviddme
pouze a jen sami sobé jako dvéma osobam:
devitileté a devadesadtileté."”

Chcete ty dvé osoby poznat? Na tu devadesatiletou
si musite pockat. J4 vAm mohu pomoci vzpomenout
si na tu devitiletou, ktera je ukryta hluboko ve vas,
ve vaSem nevédomf{ a obcas se snaZi s vami spojit.
Do nevédomi mate pristup ve snech a ja se pokusim
naucit vas, jak jim porozumeét. V tomto magazinu
najdete totiZ nejen ¢lanky tykajici se psychologie,
ale také snovou poradnu. Tésim se na vase dotazy

a popisy snt, které muiZete posilat na emailovou
adresu redakce.

Markéta Juristova

Piejeme Vam St'astné a veselé Vanoce!




VANOCE - CAS POHADEK

Rostislav Szeruda

Mam rad Vanoce. JiZ se z nich nedokaZu radovat jako
dité, ale mam je stale rad. Nemam rad shon, ktery je
provazi, ale stale maji pro mé své kouzlo a magicky
vyznam. Ma je rada pohanska cast mé duse, ktera se
raduje ze slunovratu, i ta krestanska ¢ast, kterd ma
nadéji, Ze se kdysi davno pred dvéma tisici lety stal
zazrak.

Vanoce jsou ptivodné nejvyznamnéjsi pohansky
svatek. Lidé si tvari v tvar nastavajici kruté zimé riz-
nymi symbolickymi zpiisoby vyprosovali pro sebe,
svou rodinu a své blizké celoro¢ni zdravi a hojnost.
PrestozZe bylo pred nimi jeSté dlouhé mrazivé
obdobi, slunovrat jim daval nadéji, Zze kruta zla zima
nebude trvat vécné, Ze ma ve svém pocatku skryty

i sviij konec a Slunce se k nim zase vrati - a co vic, je
jiZ na cesté zpét.

Jiz stari Keltové a Germani v souvislosti s kultem
Slunce zdobili v dobé slunovratu stromy jako
symboly Zivota ovocem, pochutinami a také svétly,
ktera predstavovaly symboly Slunce. Také pro
Rimany byla jedli¢ka symbolem Saturnélii - slavnosti
slunovratu. Radost ze slunovratu na pozadi Vanoc
nas tak jako nase predky napliiuje podvédomou
radosti a spojuje nas s nimi prres propast véki.

Vanoce jsou tradi¢ni ¢as pohadek. Asi bych uz ve
svém véku nemél Ipét na pohadkach ani na tom, co
predstavuji. Z pohadek se ale neda vyrist. Zlstavaji
v nas i v dospélosti. MliZeme je pouze v sobé potlacit
a s nimi znicit i kousek toho pékného z détstvi. Proc?
ProtoZe jsme se zklamali. Zivot neni jako pohadka -
zivot dokaze bolet a zraniovat. Kolem nas nepobihaji
krasné panny ani se neprojizdéji princové.

Podle nékterych ,odborniki“ pohadky nejsou pro
déti vhodné, protoze jsou plné predsudki a archaic-
kych stereotypti. Maji v nich byt skryty skodlivé
ideologie, rasova jednotvarnost a, boZe predstav si,
i nenavist k zenam. Neni to ale pravda.

Pohadky obsahuji lidovou moudrost, archetypalni
motivy dobra a zla skryté v pohadkovych postavach,
oslavuji statecnost hrdind, ktefi jsou vyvoleni jit se
poprat se zlem a obétovat tireba i sviij zivot pri
zachrané krasné princezny, kterou miluji.

Pohadka je zazrak. Je to zkuSenost tisici generaci

o tom, co je dobré, co ma smysl, co je zlé, i jak to zlé
piekonat. Je to zkuSenost zafixovana ve formé
archetypt v naSem nevédomi. NeZijeme v pohadce,
ale méli bychom jit za pohadkou v nasem srdci. Tak

dame svému zivotu smysl. Opustime-li svét pohadek,
umrieme jizZ za Zivota.

Na pohadkach neni co vysvétlovat. Kdyz my nebo
naSe déti sledujeme €i poslouchame pohadku, je to
jen o tom, zda to rezonuje s tim, co se skryva v naSem
podvédomi nebo ne. Neni to treba jakkoliv kiivit

a znasilovat vysvétlovanim, jak by to mélo byt
spravné. Déti jsou dost chytré na to, aby prisly na to,
co je spravné a co ne. To jen dospéli na to ve své pyse
zapominaji.

Pohadky se daji vypravét riznym zplsobem. Jinak
bude urcité vypadat ¢eska verze pohadky o Popelce,
jinak némecka verze a jinak americka verze. Co vzdy
ale musi zUstat, je duch pohadKky. Zplsob, jakym je
pohadka vypraveéna, odrazi dusi vypravéce, a to,
jakym zplisobem je ptijata, odrazi dusi posluchacu.

Pohadka je dilem duse, dilem duse nasich predkt

i nas. Vychazi z naSeho nevédomi, a proto ma velkou
silu, kterad neni poplatna jedné konkrétni dobé.
Vyjadruje to, co bylo, je a vZdy bude spravné a, pro
nalezeni smyslu zZivota a Stésti lidi, diilezité.

Pohadky jsou hlasem nevédomi, kterému je dobré
dopiat sluchu. MiZeme v nich nalézat to krasné,
poucné a stavét na tomto zakladé svét, kde dobro
vitézi nad zlem.

MozZna se nékterym lidem zdaji pohadky nebezpecné.
Slibuji vitézstvi dobra nad zlem, rozumu nad hlou-
posti i to, Ze laska dokaze prekonat velka protiven-
stvi. Jsou totiz lidé, jimz vira v pohadky a principy

v nich obsaZené, pretrva az do dospélosti. U téchto
lidi hrozi, Ze se jednoho dne postavi na odpor zlému
drakovi, pfemohou loupezniky nebo zlomi kouzlo z1é
Carodéjnice. A to vSechno pro lasku.

Nejdulezitéjsi pro krasné proziti Vanoc nejsou darky,
ale laska a nova nadéje, které si ddvame navzajem.

Tti ofiSky pro Popelku - ceska vanocni klasika


https://www.youtube.com/embed/SGeyOfawKtA?feature=oembed

KVANTOVA DUSE

Rostislav Szeruda
1. Mozek jako stroj na mysleni

Aby pohnul hmotou, musi duch zaujimat prostor
stejné jako hmota. Duse prostor zaujimaji. Na rozdil
od hmoty vSak mohou ménit tvar a pronikat hmotny-
mi predmeéty. Jednotlivé lidské duse a dalsi obyvatelé
duchovniho svéta - duchové. Démoni, andélé a do-
konce i Bith - zaujimaji prostor. Biih je nekonecné
velky, zahrnuje cely vesmir. Védomim BoZim je
prostor, jenZ obsahuje BoZské myslenky.

Henry More

Soucasné védecké paradigma tvrdi, Ze to, co pro-
dukuje nase védomi a mysleni, je ndS mozek. Nase
védomi a myslenti se, dle této ideje, objevilo jako
produkt slozité interakce miliard neuronti a jejich
synapsi tvoricich mozek. Mnozi védci véri, Ze kdyz
budou mit dostatecné vykonné pocitace a velmi
sofistikované programy, dokaZou nase mysleni
simulovat na pocitac¢ich metodou neuronovych siti.
Ty se budou schopny samy ucit na zakladé ziskanych
zkuSenosti.

Lidsky mozek byva povazovan za dimyslny bio-
logicky stroj, ktery je schopen vytvaret dusevni
procesy podobné, jako je pocitac schopen provadét
slozité matematické operace. Lidské védomi je
chapano jako produkt slozitych elektrochemickych
reakci, které umoznuji pfenaset a kombinovat infor-
mace vstupujici do mozku. V diisledku ¢etnych
zpétnych vazeb se pak objevi nova kvalita - védom{
sebe sama a okolniho svéta.

Pro neurologa je védomi produkt nesmirného mnoz-
stvi reentrantnich interakci mezi systémy hodnotové-
kategoridlni paméti, které jsou v Siroké mire pritomny
v prednich ¢dstech talamokortikdlniho systému,

a systémy zadnich talamokortikdlnich oblasti, které
zodpovidaji za percepéni kategorizaci (Edelman).

Tento popis zni sice velmi védecky a odborné, ale ve
své podstaté nic nerika. Védomi ve smyslu védomi
sebe sama, je fenomén, ktery se da jen velmi obtizné
postihnout z hlediska studia mozkové tkané a neu-
raln{ aktivity.

Vznikly sice teorie, které se pokousely popsat tzv.
zrakové védomi z hlediska mozné existence jakychsi
neuronti védomi, synaptickych spojeni ¢i jakési
formy synchronizované aktivity populaci neuront

v riiznych ¢astech mozku, nicméné jejich prinos pro

pochopeni fenoménu védomi prozatim neni Zadny.
Idea, Ze védomi vznika vzajemnym plisobenim

atomi ¢i molekul, vyZaduje notnou davku hrubé
materialistické viry.

Pro mnoho védci je védomi pouze symbolem
elektrochemickych zmén, k nimZ dochazi v naSem
mozku, a samo o sobé jeho ¢innost neovliviiuje.
Védomi se mélo zrodit v pribéhu evoluce za ticelem
tizeni nervového systému, ktery se rozrostl natolik,
Ze se nebyl schopen sam o sobé utidit. Problémem
ovSem je, jak se realizuji védomé reakce zpétné
ovliviiujici nervové toky. Proc¢ vlastné si mame byt
védomi vlivli plisobicich na na$ organismus i nasi
reakce na tyto podnéty? Pro¢ nefungujeme jen jako
tupy automat reagujici na podnéty nauc¢enym ci
naprogramovanym zptsobem bez premysleni?

Dnesni véda dokaze dobie popsat, jak jsou informace
proudici do mozku smyslovymi kanaly rozkladany,
ale uZ stejné dobte nedokaze vysvétlit, jak dochazi

k opétovnému slouceni téchto na riiznych mistech
zpracovavanych informaci do jednoho spolecného
vjemu. To, co modern{ véda dosud neodhalila, je
sjednocujici princip. Princip, ktery by umoZziioval
sladéni ¢innosti celého mozku k urcéitému cili,

k vytvareni spojitych vjemu, ktery by umoznoval
vznik jedine¢ného védomi individua.

Poranéni mozku mize vést ke vzniku poSkozeni
smyslovych a motorickych funkci ¢lovéka. Mtze
ovlivnit jeho jednani, pocity a uvazovani. Maze
zpusobit ztratu védomi i smrt. Mozek miize byt také
ovlivnén chemicky podanim rtiznych 1ékt a drog. Lze
ho ovlivnit i elektrickym Sokem. P¥i tom se bude
nase vnimani a védomi ménit, budeme prozivat
ptijemné i velmi nepiijemné pocity a mozna se u nas
objevi i halucinace. Z toho se usuzuje, Ze mozek je
organ, ktery produkuje mysleni a ostatni duSevni
funkce individua.

Pokracovani pristeé.
Podle knihy: Novy pohled na lidskou dusi
a védomi (tiskem 2016)

(pixabay.com/illustrations/brain-waves-consciousness-4372153/


http://www.szerudashop.cz/novy-pohled-na-lidskou-dusi-a-vedomi/
http://www.szerudashop.cz/novy-pohled-na-lidskou-dusi-a-vedomi/
https://www.zbozi.cz/hledej/?aq=0&q=nov%C3%BD%20pohled%20na%20lidskou%20du%C5%A1i&sgId=NTAyMTE5NCAxNjE2MzI1NzI4Ljc1Nw%3D%3D&vyrobce=knihy-na-klic

SCHRODINGEROVA KOCKA

Rostislav Szeruda

MoZna jste uz slySeli o slavném myslenkovém expe-
rimentu nazvaném Schrodingerova kocka po jeho
autorovi Erwinu Schrédingerovi, jednom ze zaklada-
teld kvantové teorie. O ¢em tento experiment je?

Predstavme si, Ze mame komoru ¢i treba krabici, do
niz, po uzavreni vika, nemliZeme vidét ani nema-
Zeme slySet, co se odehrava uvniti. Do této schranky
dame kocku a néjaké zarizeni, které je schopno ji
usmrtit, kdyz dojde k rozpadu radioaktivniho atomu.
MtiZe to byt ampule s jedem ¢i treba pistole, ktera
miff na kocku.

Zarizeni koc¢ku usmrti, kdyz se jaddro rozpadne.
Pravdépodobnost, Ze se to stane za dobu polocasu
rozpadu atomu, je 50 %. Kdyz v této chvili pokus
ukonc¢ime a otevieme schranku, najdeme kocku bud’
zivou, nebo mrtvou. Dle kvantové teorie, pred
otevienim schranky je ale kvantovy stav kocky smési
stavu mrtvé kocky se stavem, v némzZ je kocka Ziva.
Kocka existuje ve dvou moznych historiich. Tato
situace se jevi absurdni. Kocka prece nemiize byt
Ziva a mrtva soucasné.

Zdanliva absurdita tohoto experimentu vyplyva

z nasi zkuSenosti s béZnou realitou, v niz kazdy
objekt se zda mit urcitou jednoznacnou historii.
Zakladni myslenkou kvantové mechaniky vsak je, Ze
realitu je tfeba nazirat jinak. Objekt nema jednu
urcitou historii, ale vSechny mozné historie do
chvile, nez je provedeno pozorovani a dojde ke
kolapsu vinové funkce objektu. Pro vznik jednoz-
nacné reality je tak dulezita role pozorovatele.

Co kdybychom pozorovatele - ¢lovéka nahradili
kamerou ¢i robotem (nezivym pozorovatelem)?
Robot zaznamena stav kocky po otevreni krabice. To
kupodivu na situaci nic neméni. Kocka je pro nas
stale ziva i mrtva soucasné, dokud se nepodivame na
zaznam Kamery nebo zaznam v paméti robota.
Samotna kamera ani robot tedy nestaci - vypada to,
Ze k tomu, aby existovala jednoznac¢na realita,
potiebujeme mit nejen pozorovatele, ale dokonce
pozorovatele, ktery je schopen porovnat obraz
reality se svou predstavou o této realité. Jinak realita
existuje jen ve formé moZzZnosti.

Tohoto vysvétleni se fyzikové zalekli natolik, Ze prisli
s ideou, Ze pti kazdém kolapsu vlnové funkce se nas
vesmir déli na dva ¢i vice vesmird. To je ale také
absurdnost, protoZe se tak tvrdi néco, co
nedokaZzeme pozorovat ani nijak dokazat.

Podle knihy: Schriodingerova kocka a novy pohled na
svét (2022, ilustrace Petr Vyoral).



http://www.szerudashop.cz/schrodingerova-kocka-a-novy-pohled-na-svet/
http://www.szerudashop.cz/schrodingerova-kocka-a-novy-pohled-na-svet/
https://szeruda.cz/wp-content/uploads/2022/06/Schr-kocka.jpg
https://szeruda.cz/wp-content/uploads/2022/06/Otevreni-krabice.jpg
https://szeruda.cz/wp-content/uploads/2022/06/Robot-eng.jpg
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KVANTOVE LECENI

Rostislav Szeruda
Podstata homeopatie

Homeopatie je alternativni 1é¢ebna metoda, ktera
poZiva tak malé davky 1éCebnych latek, Ze v jejich
lécebnych preparatech prakticky zadné ucinné latky
nejsou. Pro Sirokou védeckou obec je tak tato
metoda léceni nepriikazng, a tedy i neprijatelna.

Homeopatie je zaloZenda na principu, Ze podobné se
1é¢i podobnym. Pouziva latky, které u pacienta
vyvolavaji stejné symptomy jako jeho nemoc. Podani
takové latky by mélo pacientovi spiSe pritizit nez
pomoci. Homeopatie pouziva proto své 1é¢ivé latky
hodné zredéné. Stupeni ziedéni je ale tak vysoky, Ze
se v homeopatiku nemusi vyskytovat ani jedna
molekula ic¢inné latky. S tim ma samoziejmé klasicka
véda problém. Co tam 1é¢i, kdyZ tam nic neni?
Logicka odpovéd je, Ze kde nic neni, tam nic neléci.

Véda tvrdji, Ze jedinou tc¢innou sloZkou homeopatie
je tzv. placebo efekt. KdyZ mi nékdo poda bonbdn

a fekne mi, Ze je to 1ék na mou nemoc ¢i bolest, ulevi
se mi. Homeopatie je podle védy jen takova ,bila lez",
ktera miize pomoci tomu, kdo v ni veéri.

Nemam v imyslu podporovat ani propagovat lécbu,
ktera nemiiZe fungovat z principu, ale v pripadé
homeopatie to, myslim, tak jednoduché neni. Tato
lé¢ba pomaha. Ma dobré ucinky i na déti a zvirata,
které nic o ,,nevédeckosti“ této 1é¢by ani o placebu
nevi. Myslim, Ze i¢inek homeopatie nebude dan
pouze néjakym placebo efektem.

Malokdo si uvédomuje, Ze pokud homeopatie
funguje, neni to zazrak, ale je za ni néco, co nam
odhaluje cast fyzikalni reality, kterou se véda snazi
prehlizet. Jediny zptisob, jak by homeopatie mohla
fungovat, totiz je, Ze by homeopatikum nepienaselo
fyzicky uc¢innou latku, ale pouze informaci o ni.

Zastanci homeopatie se pokouseji vysvétlit jeji
ucinek pomoci ,otisku molekuly” v roztoku. Nejsou
ale schopni dobre vysvétlit, jak tento , otisk” miize
vzniknout a uchovat se po dostatecné dlouhou dobu
v mife schopné néco ovlivnit. Domnivam se, Ze je
pouze jedina moznost, jak by homeopatie mohla
fungovat.

Problém je tento. PohliZime na molekuly ticinné
latky jako na kuli¢ky ¢i drobné mince, které se ndm
rozkutélely po mistnosti. Pfedpokladame, Ze i kdyz
nevime, kde se nachdazeji, tak je jejich poloha presné
v mistnosti lokalizovana. Tato klasicka predstava
ovSem nemusi byt spravna. Molekuly latek jsou sice

ponékud vétsi nez elektrony i jiné elementarni
Castice, ale to neni diivod, aby pro né kvantova teorie
neplatila.

Muzeme si predstavit, Ze je s molekulami ti¢inné
latky spojena vinova funkce, ktera byla ptivodné
lokalizovana v uzké oblasti prostoru a posléze se
rozsirila do mnohem $irsi oblasti fediciho roztoku.
Pravdépodobnost, Ze se molekuly uc¢inné latky
nachazeji nékde v roztoku, je jedna. BohuZzel (nebo
bohudik) nevime kde. Klasicka fyzika tika, Ze i kdyz
nevime, kde jsou, nékde se nachazeji a tam, kde
nejsou, nemohou plisobit.

Podle kvantové fyziky nemusi byt ale poloha téchto
molekul lokalni ale naopak nelokalni, a to tak dlouho,
dokud si nedame tu praci a nenajdeme a nevysepa-
rujeme vSechny molekuly ti¢inné latky ven z roztoku
nebo alespoii nelokalizujeme jednoznacné jejich
polohu. Pouze ty molekuly, o nichz vime, kde se
nachazeji, nemohou ptsobit nékde jinde.

Pokud molekuly Gcinné latky nedokazeme lokalizo-
vat, jsou potencialné pritomny v kazdé pilulce, ktera
z roztoku vznikla. Kdybychom dokazali provadét
méreni v dostatecné kratkém case, dokazali bychom
je v ni ,zahlédnout”.

Tento Cas je samoziejmeé prilis kratky na to, aby
tento virtualni obraz mohl pfimo ovlivnit nase
fyzické télo, ale mohl by byt dostatecné dlouhy na to,
aby na néj zareagovala nase (nevédoma) mysl
zvlasté, je-li jeji existence také zaloZena na jevech
kvantové podstaty. Myslim si, Ze na této predstavé
by se dala vytvorit hypotéza, kterd by mohla byt
simulovana pocetné nebo ovérena v néjaké modifi-
kované formé i experimentalné.

Paradoxné nepravdépodobnost pritomnosti jakéko-
liv molekuly i¢inné latky v homeopatiku, nedokazu-
je, Ze homeopatika nemohou 1é¢it. Naopak moznost,
Ze homeopatika mohou 1é¢it, by mohla byt dana
tim, Ze nevime, kde se molekuly t¢inné latky
nachazeji.




LUCIDNi SNENi

Markéta Juristova

Hned na zac¢atku musim poznamenat, Ze pojem
"lucidni sen"” je tak trochu zavadéjici. Mnoho lidi si
totiZ pod nim predstavuje druh snu, ktery je néjak
emocneé a prozitkové, nebo i tematicky odlisny od
ostatnich. Nenf to tak, Ze se rano probudite a feknete
si: "To byl ale zvlastni sen, takovy Zivy, hmm, to mohl
byt lucidni sen." Pod timto nazvem se totiz neskryva
typ snu, ale specificky stav védomi. Lidé jsou zvyKkli
rozliSovat dva télesné stavy, bdéni a spanek. Jenze
lucidni sen je takova jejich zvlastni kombinace.
Pokud lucidné snite, vase télo je ve stavu fyziolo-
gického spanku se vSemi jeho atributy (dechova
frekvence, svalova atrofie, atd), ale jasnost védomi
neboli lucidita, je na tirovni bdélého stavu. Jedno-
duse jste probuzeni ve snové realité a naprosto jasné
si uvédomujete sebe ve snovém prostredi stejné jako
vyjimecnost tohoto proZitku.

Pokud se chcete o tomto prazvlastnim stavu védomi
dozvédét vice, jste na spravném misté. Na tomto
misté budou na pokracovani vychazet kapitoly

z prvni ¢asti mé knihy "Bila kniha lucidnich sni -
Privodce". Kompletni knihu s omalovankami a za-
bavnymi “domacimi” ukoly lze koupit zde:
www.szerudashop.cz/bila-kniha-lucidnich-snu/

Spanek a sen

Spanek je 1ék, pravi lidova moudrost. Pfed spoustou
dtlezitych rozhodnuti radime: ,Vyspi se na to! Rano
je moudtejsi veCera.“ Nékteré véci chceme radéji
»zaspat, a kdyz je nékdo obzvlasté protivny, soudi-
me, Ze se asi ,blbé vyspal“. VSechny vyse uvedené
fraze maji stoletimi, nebo spise tisiciletimi provére-
nou platnost. Asi vas nepiekvapi, Ze pti védeckém
zkoumani lidského spanku, se tato moudra potvrdila.

Spime tretinu Zivota a zirejmé tusime, jak moc je
spanek dilezity. Védci, ktei{ spanek zkoumaji, zjistili,
Ze je dokonce velediilezity. Ted vas asi napada: ,A co
sny, které se nam ve spanku zdaji. Jsou také tak
veledilezité?”

VS§emocny spanek

Ted’ vas trochu vydésim, abych si byla jista, Ze hned
v uvodu pochopite doslova Zivotni nezbytnost
kvalitniho spanku. Nejdrive si tedy rekneme, co se
stane, kdyZ nebudeme dostate¢né spat.

Psychologové nedostatku spanku rikaji spankova
deprivace. UZ samotny vyraz nebudi zadné sympatie.
Neni divuy, je to opravdu nepiijemny stav. A co teprve
uplna spankova deprivace. To je teprve skutecna

hriiza. Z nepiili§ humanniho pokusu s krysami se
zjistilo, Ze tito tvorové preziji bez spanku jen zhruba
stejné dlouho jako bez potravy (2-3 tydny). Vy to,
prosim, rozhodné netestujte na sobé! Pro predstavu
vam popisu, co se délo, kdyZ to v roce 1959 zkousel
pod 1ékatskym dozorem v New Yorku jeden dydZej.
UZ béhem druhého dne bez spanku pokladal drobné
smeti na podlaze za brouky. Ctvrty den mél hodné
drsné halucinace plné ohné a odpornych Cervi, od
Sestého dne uz byl Uplné paranoidni a dezoriento-
vany a osmy den, kdy byl pokus ukoncen, si myslel,
Ze ho chtéji pohibit zaziva. OMG!

MARKETA JURISTOVA

BILA KNIHA
LUCIDNICH SNU

PRUVODCE

[lustrace: Petr Minka

Nedostatek spanku prokazatelné zpisobuje tendenci
usnout, fikdme tomu, Ze ¢lovék upada do mikro-
spanku, ktery je nechvalné znamy hlavné jako
pricina dopravnich nehod. Pokud trpite spankovou
deprivaci, vaSe koncentrace pozornosti je oslabena
a vasSe reakce na podnéty z okoli jsou zpomalené.
Chybéjici spanek ma negativni vliv i na centra

v mozku, ktera ridi kognitivni funkce, jako je tireba
uzivani jazyka, kreativita, flexibilita, planovani,
rozhodovani a vytvareni strategif, kde je potieba
posoudit rizika a vyuzit nové informace. Lidé byvaji
podrazdéni, netrpélivi, vykazuji trapny smysl pro
humor a nékdy i prestavaji respektovat socialni
konvence. Spankova deprivace nepriznivé ovliviiuje
i takzvanou pracovni pamét, ktera potiebuje ,vyta-
hovat“ informace jak z kratkodobé, tak i dlouhodobé
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ukol, pfi kterém si miZzeme v duchu napiiklad rikat:


http://www.szerudashop.cz/bila-kniha-lucidnich-snu/

»Tak zaprvé udélam tohle, za to dostanu toto a pak
jesté pripocitam dvé hrusky ze spizky a celé to vydé-
lim osmi. TakzZe si to auto koupim az za rok.“ Do tak
naroc¢nych akci byste se prosté nevyspali neméli
viibec poustét.

Znéate ten bonmot? ,Nékteii muzi si sebevédomé
mysli, Ze jsou snem mnoha Zen. Pfitom jedinym
snem vSech Zen je jist a nepribrat...“ A vite, kdo za to
pribirani (samozrejmé nejen u Zen) mize? Viniki je
urcité vic, ale dva hormony hraji v této kauze hlavni
roli. Je to hormon leptin, ktery nd$ mozek ptresvédcu-
je, Ze jsme syti, a jeho kolega, ghrelin, ktery naopak
tvrdi, Ze mame hrozny, ale opravdu hrozny hlad.

A ted si predstavte, ze kdyzZ spite pouze pét a méné
hodin, tyto hormony se dostavaji do nerovnovahy.
Nerovnovaha ma za nasledek zvySeni produkce
ghrelinu a sniZeni leptinu, takze vysledkem je pocit
hladu a nasledné piejidani bez varovné informace
organismu, Ze uZ ma dost. K tomu jeSté musime
pridat dalsitho obZalovaného, chemickou latku endo-
kanabinoid, ktera nam koluje v krvi, a nedostatek
spanku navysuje jeji hladinu. Tato latka je zodpo-
védna za takzvané ,zobani", coz je nutkava chut na
mala jidla, jako jsou rtizné snacky, slané orisky,
chipsy a jiné podobné zakernosti. Musite uznat, ze
tento koktejl je docela sila a bylo by divné, kdyby
Clovék nezacal nabirat kila navic. BohuZel k nabra-
nym kilim se ale poji riizné nemoci. PredevSim
diabetes mellitus neboli cukrovka, a to uz opravdu
konci legrace. Nastésti si miizeme pomoci. A jak? No
prece, ze budeme kvalitné spat. Tim je mysleno
minimalné osm hodin denné. Takovy spanek dokaze
obnovit rovnovahu hormont a pred prejidanim opét
aktivovat a¢innou brzdu.

Kdyz k témto negativnim vliviim nedostate¢ného
spanku pridam jesté sniZeni produkce testosteronu
u muzi, snizeni funkce imunitniho systému u obou
pohlavi a zvyseni rizika propuknuti Alzheimerovy
choroby, vypada to, Ze na spanek mtzeme hodit
skoro vSechno, Ze? Ano, je to tak. Kdyz budeme
dostatec¢né spat, budeme dokonce i hezc¢i a budeme
vypadat (a nejen vypadat) mladsi. To si nedélam
legraci, i to uz védci vyzkoumali. Lidé povazuji za
atraktivnéjsi ty jedince, ktefi jsou pékné vyspinkani.
Ne nadarmo se rika: , Tobé to slusi, ty ses dnes
vyspal/a do rizova!“ A to nam doty¢ny lichotnik
nevidi do bunék na chromozomy, jak se teteli blahem
po vydatném spanku.

Kamarad sen

Abychom se uz konec¢né dostali k odpovédi na otazku
v ivodu, musime obratit svoji pozornost ke sniim.
Maji sny vSichni lidé? Zrejmé ano, i kdyZ néktef{
tvrdi, Ze se jim nic nezd3, ale to spiS znamena, Ze si
své sny nepamatuji. Nebo o nich prosté nechtéji
mluvit. MiiZe se ale stat, Ze pii nékterych neuro-

logickych onemocnénich, po operacich nebo urazech
se sny vytrati. Diky magnetické rezonanci se da
bezpeclné zjistit, jestli a kdy ¢lovék sni. Podle akti-
vovanych center v mozku se da dokonce i odvodit,
jaky typ snu proziva, a v roce 2013 prisel japonsky
vyzkumny tym z Institutu pro pokrocilé komuni-
kac¢ni technologie s vyzkumem, na jehoZ konci
dokonce dokazali védci rict, co snici ve snu vidéli
(auto, diim, zenu, koc¢ku atd.). Vypada to, Ze smérnice
GDPR ceka dalsi meta.

Otazkami kolem vyznamu sni a toho, odkud vlastné
sny prichazeji, se zabyvaji lidé uz velmi dlouho.
Naptiklad ve starém Egypté a Recku se domnivali, Ze
sny posilaji bohové, aby vyjadrili svoji viili. V minu-
1ém stoleti se tematikou snti zabyval velice znamy
némecky psycholog Sigmund Freud, ktery umistil
zdroj snt do lidského mozku. Ale jeho teorie, Ze sen
je vlastné cenzurovany obsah nevédomého, potlace-
ného prani, mé nikdy neoslovila.

.....

Junga. Podle néj je jazyk snili plny symbolt a analogii.
Jung se také domnival, Ze sen nic neskryva a clovék
se z néj miiZze poucit, kdyZ vezme v Gvahu, o cem
béhem dne piremysli nebo ¢im se zrovna trapi. Jedno-
dusSe feceno, nejlépe si vlastni sen ¢lovék vylozi sam,
nepotirebuje na to zadné vykladace, jen musi prij-
mout fe¢ symboll a podobenstvi. Myslim si, Ze pravé
v lucidnich snech, kdy je vaSe védomi bdélé, si docela
dobie miiZete popovidat se svym nevédomim. Ale to
ted’ troSicku odbiham k druhé ¢asti této knihy, takze
honem zpatky, jeSté za sebou nemame ani teorii.

V minulém stoleti védci zjistili, Ze v nékterych fazich
spanku se spactim pod zavienymi vicky pohybuji oci.
Rozdélili proto spankové periody na ty, kdy se oci
pohybuji, takzvané ,rapid eye movement*, zkracené
REM, a na ty, kdy se oc¢i nepohybuji, ,non eye move-
ment“ - NREM. Po dal$im zkoumani se zjistilo, Ze
kdyz vzbudili dobrovolniky z REM faze, mnohem
Castéji popsali detailni vzpominky na sen, nez kdyz je
vzbudili po NREM spanku. Vysledky dalSich testo-
vani prokazaly, Ze Zivé sny, tak, jak je chapeme, jsou
doménou REM periody. V NREM fazi je to spiSe jen
ziidkava pritomnost néjakého statického snového
obrazu.

K ¢emu tedy sny jsou? Dosud nepanuje mezi védci
shoda, existuje mnoho teorii. Jedna rika, ze v REM
fazi se upevnuje pamét, druha rika, ze se upevnuje
v NREM, pripadné v obou fazich. Jina teorie zase
predpoklada, Ze spanek je dilezity k ¢isténi mozku
od nepotiebnych informaci.

Profesor neurovédy na univerzité v Berkeley,
Matthew Walker, se domniva, Ze sny plni dvé
dtilezita poslani. Prvni je jejich hojivy vliv na emoce,
néco jako spankova terapie. V REM spanku si mozek



snazi zapamatovat podrobnosti o vyznamnych zazit-
cich a zaradit je do celkového schématu, ale zaroven
potiebuje tyto vzpominky zbavit bolestnych nebo
neprijemnych pociti. Znamena to, Ze snéni, at' uz si
sny pamatujeme, nebo ne, je vlastné hojivé prehod-
nocovani vlastniho Zivota. M. Walker si mysli, Ze
pokud by REM spanek tuto funkci neplnil, byli
bychom naplnéni chronickou tizkosti z minulych
udalosti.

Zda se, Ze tuto cast jeho teorie potvrzuji poznatky

z vyzkumu nereplikativnich (jejich déj se pfesné
neopakuje) posttraumatickych no¢nich mtr. Tyto
no¢ni muiry se po néjakém désivém zazitku, tieba po
pozaru, sice opakuji, ale s urcitou zeslabujici inten-
zitou. Napred je no¢ni miira spojena s ohnivou kouli,
v dalSich snech je to tfeba tygr s Zhnoucima ocima,
pozdéji uz pouze zihana kocka, ktera jiz nevyvolava
emoce. Vite, co je no¢ni muira? Je to osklivy, désivy
sen, ktery zptisobi, Ze se v noci probudite. Podstatné
je to, Ze vas vzbudyi, a tim naruSuje spanek. No¢ni
miry se mohou objevit po néjakém silném emocnim
zazitku, traumatu, ale i bez zjevné priciny. Takové
bezdlvodné no¢ni miry trapi predevsim déti, dost
mozn4, Ze i vy si na néjakou pamatujete.

Druhym dtlezitym ukolem REM spanku a s nim
spojenym snénim je podle teorie M. Walkera
podpora kreativniho mysleni. Svoji teorii doklada
vyzkumy, kdy védci davali ucastnikiim tésné po
probuzeni rtizné ukoly na testovani asocia¢ni pameéti,
ktera podporuje reSeni problémi. Dobrovolnici
probuzeni v REM fazi vykazovali pti reSeni ukolt
neobvyklou kreativitu. Na rozdil od téch, kter{ byli
probuzeni v NREM spanku. Walker to vysvétluje tim,
Ze v REM spanku vznika podivuhodny pamétovy
koktejl, naSe mysleni se neomezuje na ty
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souvislosti.

Ohledné snového ovlivnéni tvircéiho procesu

v bdélém stavu mimochodem existuje vice teore-
tickych vysvétleni. Néktera byla formulovana jiz

v minulém stoleti (1952 E. Kirst — adaptivni regrese,
1926 G. Wallas - inkubace).

Spici sit

Posledni vyzkumy ukazuji, Ze spanek a sny nejsou
uzite¢né jen pro Zivé tvory, ale i pro umélou inteli-
genci. Na univerzité v italském Salentu se védci
nechali inspirovat mechanismy spanku a snéni

a naprogramovali neuralni sit, ktera je schopna dat
si i Slofika. Funguje totiz tak, Ze kdyzZ je vzhiru -
online, uc¢f se a naucené vzory uklada do paméti.

V rezimu offline nékteré uidaje zapomina a uspo-
radava si data. Pamét této snivé neuralni sité je
omezenad, proto do ni byly implementovany mecha-
nismy lidského REM i NREM spanku v matematické
podobé. Védci totiz vychazeli z teorie, Ze REM spanek
odstranuje nadbyte¢né vzpominky a NREM (delta)
spanek zase upeviiuje ty podstatné. Vysledky tohoto
pokusu byly ohromujici. Pokud neuralni sit nespi,
ma maximalni kapacitu alfa (pocet bitd uloZenych na
jednu synapsi) na hodnoté 0,014. Pokud sit mohla
spat, jeji kapacita dosahla teoretického limitu, kdy je
hodnota alfa rovna jedné, coz je sedmdesatkrat vice.

Pokracovani pristé.
Podle knihy: Bila kniha lucidnich snli-Privodce

www.bilakniha.cz
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PRVNi PSYCHONAUT

Prvni zachranna mise bez téla
Sci-fi povidka (psycho-fantasy)

Rostislav Szeruda
1. Vyzkumna lod’

Kdesi v hlubinach vesmiru tisice svételnych let
daleko od Zemé majestatné plula prostorem svétel-
nou rychlosti kosmicka lod’. Nevypadala vsak jako
zadna lod’ ze sci-fi film, jako jsou Star Trek ¢i Star
Wars. KdyZ vystartovala z malé planety obihajici
kolem dvojhvézdy jasnéjsi nez Slunce, vypadala
nejprve jako prihledné nic rozmazané v prostoru.
Teprve, jakmile se jeji rychlost zacala blizit rychlosti
svétla ve vakuu, zacala se doslova zhmottiovat

v prostoru.

Lod’ Cerpala energii ze zareni blizké hvézdy. Obihala
ji po spirale, dokud nenabrala dostatecnou rychlost.
Svétlo hvézdy ji zpocatku prochazelo lehce, jako by
byla ze skla. Pak zaCala matnét a bylo vidét, Ze ma
néjakou vnitini strukturu. Dokonce se uvniti pohy-
bovaly i néjaké placaté stiny. Kdyz dosahla rychlosti
blizké rychlosti svétla ve vakuu, vypadala uz jako
prava hvézdna lod’ jen trochu sraZena do sebe - tak
na uroven listu papiru. Posadce lodi to ale zjevné
nevadilo - pfipadalo jim, Ze maji ve své lodi prostoru
dost.

Kosmicka lod’ fizena lidem neznamou civilizaci se
vydala na cestu k druhé vzdalenéjsi hvézdé, ktera jiz
davno ale nevypadala jako hvézda. Bylo to tmavé nic,
kolem néhoz se otacel jasny akrecni disk vyzarujici
ultrafialové a rentgenové zareni. Tvoril ho ionizo-
vany plyn vytahovany temnou neviditelnou silou

z povrchu prvni hvézdy. Kolmo k nému tryskala na
obé strany fontdna ¢astic a svételné energie. Posadka
kosmické lodi se zjevné vydala prozkoumat cernou
diru - temného bratiicka jasné hvézdy. Mozna ho
chtéla vyuzit jako zdroj energie pro svou planetu,
mozna jako prostor, kde by se daly uklidit vSechny
odpadKy jejich svéta. Kdo vi?

Posadku kosmické lodi tvotily ¢lovéku podobné
bytosti nebo presnéji feceno jejich obrazy. Téla ¢lent
posadky odpocivala v hiberna¢nich komorach na
jejich rodné planeté. Cestovaly pouze jejich duse
uvolnéné specidlnimi pristroji ze schranek jejich tél.
Samotna lod’ nebyla dilem konstruktérii a inZenyri
ale kosmickych informatikd, ktefi ji navrhli a namo-
delovali do posledniho detailu ve svych kvantovych
superpocitacich. Pocitacovy model byl pienesen do
kvantové struktury vybuzené z vakua specialnim

urychlovacem. Informace se spojila s hmotou
a energii. Tak s ni bylo moZno 1épe pracovat.

Lod’ byla vystavéna na stejném zakladé jako duse
bytosti, které ji ve své duchovni formé obyvaly.
ProtoZe byla stejné jako jeji posddka témér ne-
hmotna, dala se snadno urychlit na rychlost blizkou
rychlosti svétla ve vakuu. Lidem nebo jim podobnym
tvortim v ni se vSak zdala dost hmotna a realna, aby
v ni dokazali pracovat a plnit své vyzkumné tkoly,
jak méli naplanovano.

Pilot a navigator Ghor, jeden ze ¢lent posadky, vni-
mal informace o stavu kosmické lodi tak, jako by jim
volné prochazely. Nemél pred sebou Zadny monitor,
obrazovku ¢i displeje piistroji s hodnotami, udaji

a Cisly. VSechny informace mu defilovaly prred vnitr-
nim zrakem. Bylo jich presné tolik, kolik jich jeho
trénovana mysl dokazala absorbovat a vyhodnotit.
Netrénovany jedinec z fad lidi i jeho rasy by se urcité
zblaznil, kdyby se mél soustiedit na takové mnozstvi
dat. Ghor dokéazal svou mysl uvést do stavu, kdy jeho
vnitini Cas béZel rychleji neZ ten vnéjsi. Vnimal tak

i rychle probihajici déje, jako by se odehravaly rela-
tivné pomalu. To mu umoznovalo navadét kosmic-
kou lod’ do prostoru blizko ¢erné diry bezpec¢né pro
lod’ i jeji posadku.

ZAadné zvlastni riziko, dle analyz, nikomu z nich
nehrozilo. Vzhledem ke konstrukci lodi nemohla byt
fyzicky posSkozena. Stacilo zpomalit pod urcitou
hodnotu rychlosti a lod' i s posadkou bude schopna
kvantového skoku. Timto zptisobem byli schopni
urazit mnohem vétsi kosmické vzdalenosti, nez
kdyby se klasicky pohybovali prostorem. TakZze, kdyz
se tato kosmicka lod’ pohybovala rychlosti blizkou
rychlosti svétla ve vakuu, pohybovala se vlastné
relativné pomalu.

Pokud by doslo k poskozeni informacni struktury
lodi, mohly byt duse ¢lend posadky z lodi jednoduse
stazeny zpét do svych tél na matei'ské planeté.
Priizkum zaktiveného ¢asoprostoru a gravitatné
kvantovych perturbaci v blizkosti cerné diry byl
riskantni. Kdokoliv by se o to pokusil v klasické
kosmické lodi, brzy by vycerpal své palivo a uvazl
navzdy v gravitacni pasti kolabujici hvézdy. Jejich
kosmicka lod’ vSak byla schopna vzepfrit se gravitaci.
Stacilo zpomalit a gravitacni sila ¢erné diry ztratila
nad nimi svou moc. Pak mohli plachtit v jeji blizkosti
jako takika nehmotna kvantova struktura a sbirat
dtilezité informace pro védecké tymy. Po ukonceni
svého vyzkumného programu méli piejit na vhodnou
obéznou drahu nad Cernou dirou, nechat se jejim
gravitacnim polem opét urychlit a pak jak prakem
vymrstit zpét ke své domovské planeté.

Prestoze bylo vse diikladné promysleno a precizné
propocteno, stalo se néco neocekavaného. Stav



redukované hmotnosti jim umoznoval odolavat
gravitacnimu poli ¢erné diry. O to vic vSak byla jejich
lod’ citliva ke kvantovym efektlim, které se v bliz-
kosti Schwarzschildova poloméru projevovaly. Bylo
to, jako by se pohybovali ve vatici kvantové kapaliné.
Silné gravitacni pole v blizkosti lodi narusilo kvan-
tové pole a vytvorilo v ném cosi jako bublinu - novou
kvantovou strukturu, pro vyzkumniky, dosud nezna-
mé topologie. Ta se prolnula s jejich kosmickou lodi.
Kvantova anomadlie spojend s vytryskem vysokoener-
getickych ¢astic otirasla lodi nebo spise s jeji ener-
geticko-informacni strukturou. Ta se zacala hroutit.

Po celou dobu mise kosmicka lod’ vysilala ke své
planeté komunikacni signal. Zahrnovala ji
obrovskymi soubory dat, které ihned analyzovaly
nejvétsi védecké kapacity jejich svéta za pomoci
nejvykonnéjsich kvantovych pocitaci. Lidsky rozum
nedokaze pojmout slozitost zprav, které lod’ vysilala
na svou planetu. Byla to rada kvantovych koédu, které
se teleportovaly z prostoru, kde se nachazela kos-
micka lod’ primo na misto urceni. Pak se nahle kos-
micka lod’ pohybujici se v tésné blizkosti horizontu
Cerné diry odmlcela. KdyZ konecné opét vyslala
signal, znél by po dek6dovani a preloZeni do lidského
jazyka asi néjak takto: ,Houstone, mame problém!“

2. PriliS nebezpecna mise

Obrovska exploze nastrazené miny nadzvedla tézké
terénni auto jako pirko a hodila jim do pise¢nych
dun. Neprustrelna okna obklopila ohniva koule.
Prudky naraz zasahl mé télo a soucasné jsem pocitil
hroznou bolest na prsou. Na mé polni uniformé
vojenského poradce se objevila krev. Ani nevim,
jestli byla moje. Pak uz jsem necitil nic.

SlySel jsem, ze lidé ve chvili smrti nebo vazného
ohrozZeni Zivota mohou uvidét své télo z vnéjsku.

Presto jsem byl ale prekvapen, kdyZ se to stalo mné.
Vlastné mi to zakrvacené télo v khaki uniformé
zaklinéné uvnitr hoticiho auta nepripadalo viibec
podobné. Vypadalo stejné jako ty kolem né;j.

Vidél jsem vojaky z ostatnich aut kolony, jak nam
spéchaji na pomoc a snazi se uhasit to, co zbylo

z auta, aby mohly vyprostit jeho osadku. V duchu
(tentokrat opravdu jen v duchu) jsem se usmal.
ZbytecCna prace. Tu explozi nemohl nikdo prezit. Ani
ja ne. Najednou jsem mél nepiijemny pocit nebezpeci
stejny jako pted chvili. Mné uZ vsak nic horsiho, nez
se mi prave stalo, urcité nehrozilo. Ve chvili jsem
vSak védél vse. Bez jakéhokoliv tsili jsem se ocitl
dost vysoko na to, abych vidél zamaskované muze
mifici na nase vojaky...

,Davej pozor!“ vyktikl jsem na muZe, ktery se mé
snazil vyprostit. Pokusil jsem se chytit ho za rameno
a zacloumat jim, ale ruka mi prosla skrz néj. Nemohl
meé vidét, slySet ani citit. Pfesto, jako by ve zlé pred-
tuSe, zvedl o¢i a ihned se instinktivné skrcil za pancir
poniceného auta. Pak uz se cela kolona ocitla pod
tézkou palbou. Odpovéd’ byla okamzita a rozpoutal
se dalsi hriizny boj, jakych bylo v této nesmyslné
valce jiZ bezpocet.

Chtél jsem se néjakym zplsobem zapojit do boje

a pomoci nasim, ale neptiSel jsem na zZadny zpisob,
jak to udélat. Cekal jsem, Ze se alesporni objevi tunel
a svétlo, které mi ukaze cestu pryc¢ z tohoto pekla do
néjakého lepsiho svéta, ale nestalo se tak. Naopak
propadl jsem se do tmy. , Tak tohle je smrt,“ napadlo
mé, nez jsem ztratil védomi. ,Zadny posmrtny Zivot,
Zadné nebe, Blih a andélé, jen vécna temnota

a nicota...”

Pokracovani pristeé.

Podle knihy: Prvni psychonaut.

(Ilustrace: Petr Vyoral)


http://www.szerudashop.cz/prvni-psychonaut/

RYTIRI SLAVELONU
Spici princ - pohadka
Rostislav Szeruda

1. Unos princezny

Kletba ma budiz hroznda!

Dvé krasné dcery krali mas,

obe dvé do roka mi odevzdds.

Starsi z nich za Zenu mi musis dati,
jinak ti je obé Zenich draci zchvati.
Mou zlobu zem tvd tak pozna!

Carodéjova kletba

Byla skoro piilnoc. Kralovsky hrad se ve svitu
mésice majestatné tycil proti no¢ni obloze. Svétla
v komnatach pomalu pohasinala. Okna vsak ztsta-
vala pooteviend, protoZe byla tepla letni noc. Na
obloze nebyl ani mracek. Nahle ale néco temného
na chvili ptekrylo svit mésice. To néco se bliZilo

k hradu. Nékolikrat jej obletélo. Strazny ve vézi by
mozna spustil poplach, kdyby nebyl zmozen
Unavou a vinem.

Mohutna kiidla se zaptela do vzduchu a désivy
stin mohutného netvora zacal klesat. Instinkt ho
dovedl primo k oknu princezniny komnaty. Bylo
otevrené, ale i kdyby nebylo, pro létajici monstrum
by nepredstavovalo Zddnou pirekazku. Princezna
spala v bohaté zdobené posteli s modrymi nebesy.
Byla unavena po oslavé svych osmnactych naroze-
nin. VeCer protancovala na plese s napadniky
uchazejicimi se o jeji ruku. Skoda, Ze se ji Zadny
nelibil. Ted’ by se silny a state¢ny ochrance hodil.

Dradi paraty se zachytily na okenni fimse, aZ se
pod vahou téla zed' zachvéla. Neforemna draci
hlava se vnorila do okna a dvé ¢ervené zarici oci se
uptely na spici princeznu. Byla nddherna. Nebylo
divu, Ze méla tolik napadnikt - jak se zdalo nejen
z fad princl. Také temné sily si na ni ¢inily narok.
Horky draci dech sfoukl z princezny tenkou
prikryvku.

»Pojd ke mné,“ promluvil drak lidskym hlasem

a na jeho pokyn princezna jako namési¢na vstala,
nazula si Cervené stirevicky a jako zhypnotizovana
jen v no¢ni kosilce zamirila k obludé, ktera na ni
Cekala v okné. Drak ji uchopil pfednimi tlapami

a lehce jako pirko ji zvedl do vzduchu. Odrazil se
od okna, az se hradni zdi znovu otfasly, a mocnym
machnutim kridel se vznesl do vzduchu.

Podivny rachot a chladny zavan vzduchu zptso-
beny machnutim silnych dracich kridel kone¢né
probudil strazné. Ti zacali troubit na poplach, ale
uz bylo pozdé. Drak odnasel nebohou princeznu
kdovikam.

(Nlustrace: Vaclav Raz)
2. Kralovstvi Slavelon

Je tomu jiZ velmi ddvno, co nékde v téchto krajich,
vzkvétalo neprilis velké, ale ve své dobé slavné
kralovstvi. Nazyvalo se Slavelon. V davnych do-
bach mu dobre a spravedlivé vladl kral Rudolf
zvany Chrabry a kralovna Silvie. Méli jediného
syna. Pojmenovali ho Richard po slavném anglic-
kém krali Richardu I. Lvi srdce. Otec si pial, aby

z jeho syna vyrostl slavny vale¢nik a vojevtidce.
Richard proto musel od utlého véku absolvovat
tvrdy rytitsky vycvik pod vedenim nejlepsich
uciteld. Nezdalo se vsak, Ze by mél velké vlohy stat
se rytifem.

Princ nebyl nijak velky, silny ani Sikovny. Dalo by
se Tict, ze byl pfimo nesika a nemehlo v jedné
osobé. Kdyz se ucil jezdit na koni, mél velky pro-
blém se na ného viibec dostat. Jednou stranou se
horko téZzko vySplhal nahoru a druhou stranou

z koné velmi rychle zase spadl. Kdyz konec¢né na
koné nasedl, ten se pod nim nepochopitelné
vzepijal a princ se znovu vratil na tvrdou zem.



Podobneé se princi vedlo i pii nacviku boje

s meCem. Mec€ byl pro néj prilis téZzky a naudit se
s nim Sermovat bylo nesmirné naroc¢né. Dobry
stireh, spravna pozice téla, vypad vpred, sek, kryt,
otocka a opét kryt, sek, pohyb doptedu, thyb do
strany a dozadu, mec nahoru, sek doli i vSechny
dalsi pozadované sestavy pozic a pohybu, které si
meél osvojit, aby se stal dobrym bojovnikem, byly
pro néj Spanélskou vesnici a princ je provadeél
téZce, jako by trpél néjakou vzacnou nemoci
kloubti.

Kral trpél pti pohledu na bojovy styl svého syna,
ktery nasvédcoval tomu, Ze princ pfi prvni zteci
sejde z tohoto svéta nejspis svym vlastnim mecem,
a o to vic litoval, Ze syn nenf jako jeho synovec
hrabé Vilém, ktery byl pravym ztélesnénim mla-
dého bojovnika. Byl velky, silny, mec¢em se ohanél
lehce a svizné jako pravy rytii a na koni jezdil jako
vitr. Vychovavali ho stejni ucitelé jako jeho syna.
KdyZ se s mladym princem utkal v boji, vZdy z néj
vysel jako jasny vitéz.

Hrabé Vilém musel stejné starému princi, vyka-
zovat Uctu, jaka prinalezela jeho kralovskému
majestatu, ale v duchu jim pohrdal a litoval, Ze to
nenf on, kdo se ma stat budoucim kralem. Také
jeho otec, kraltiv mladsi bratr knizZe Vladislav,
velmi nelibé nesl, Ze se ptistim kralem ma stat
princ Richard, a ne jeho syn Vilém. Premyslel
proto, jak by se mladého prince zbavil.

Prince Richarda cviceni se zbrani bavilo ¢im dal
min. Kdyz s cvicenim zacinal, myslel si, stejné jako
jeho otec, Ze kdyz bude pilné cvicit, stane se z néj
silny a nepremozitelny bojovnik, Ze bude jezdit po
svété a zachranovat krasné panny ze zajeti
loupezivych rytiit nebo ze sparti hrozného draka.
Jak mu na unaveném téle ptribyvalo ran a modftin

Rytiri Slavelonu
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z naro¢ného tréninku, ale jeho rytirské dovednosti
se viditelné nezlepSovaly, se jeho sny pomalu
rozplyvaly.

Richard mél opravdu dobrou viili naucit se bojovat
a udélat tak radost svému otci i sobé. Pocate¢nimi
neuspéchy se nedal odradit a statecné po kazdém
padu zase vstaval. Kazdou ranu, kterou mu jeho
souper ustédril, prijimal se zatatymi zuby a snazil
se nedat na sobé znat, jak moc ho bolela. Kdyz ho
hodili do blata, vstal, otrel si tvar a znovu se svému
souperi postavil, aby o chvili pozdéji se ocitl ve
stejné kaluZi.

Casem princ pochopil, Ze se ptes veskerou svou
snahu a vytrvalost nemiize srovnavat se svymi
druhy a muzi, jako byl hrabé Vilém, kteii méli
vSechny piedpoklady stat se dobrymi bojovniky
dany od prirody. Proti jejich sile ta jeho nemohla
obstat. Trénoval dal, ale zacal se vyhybat vSem
stietnutim, kterych se nemusel icastnit. Vyhybal
se klanim a turnajiim, nechodil na hony a vyhybal
se divokym oslavam i jinym rytifskym
radovankam.

Mezi uciteli, které kral pozval na sviij hrad, aby se
starali o vzdélani princovo a dalSich mladych
Slechtict, byli rovnéz ucitelé matematiky, filozofie
a prirodnich véd. Zatimco vétSinu princovych
druht tyto predméty nudily, Richarda velmi
zaujaly a travil dlouhé hodiny v diskusich se svymi
uciteli. NeZ, aby si uzival Zivota se svymi druhy,
radéji se uchyloval do Sera knihovny, kde se nikym
nerusen vénoval Cetbé knih a studiu rtiznych véd.
Tak plynuly dny, mésice a roky.

Pokracovani priste.

Podle knihy: Rytifi Slavelonu

YTIRI
LONU

Rostislav Szeroda

SLA

(Trailer k prvni ¢asti knihy Rytiti Slavelonu - Spici princ)


http://www.szerudashop.cz/rytiri-slavelonu/
https://www.youtube.com/embed/thuDSFbO76A?feature=oembed

PORADNA

Markéta Juristova

Snova terapie
Kdo jsem?

Jsem absolventkou Masarykovy univerzity v Brné,
obory psychologie a sociologie. Vydala jsem v roce
2021 popularné nauc¢nou knihu o lucidnim snéni.
V soucasné dobé se vénuji praktickému vyzkumu
projevi tzv. nevédomi ve snech. Co to znamena?
Zkoumanim sn a jejich symboliky se snazim najit
historicky a realny ramec néceho, cemu rikame
nevédomi (podvédomi). Zakladnou mého pristupu
je filozoficko-psychologické dilo Svycarského psy-
chiatra Carla Gustava Junga, ktery se cely Zivot
zabyval interpretaci sna svych pacientd. I kdyz si
nékdy mizete myslet, Ze vase sny jsou nesmyslné,
hloupé, nékdy i obtéZujici, nebo bolestivé, domni-
vam se, ze VZDY jsou sny pravé takové, jaké maji
byt. Proc si to myslim? ProtoZe je reziruje nevédo-
mi a nevédomi je ptiroda. Znate snad lepsiho reZi-
séra? Sny jsou v urc¢itém smyslu jako matefské
mléko, jeho sloZeni se vzdy ptizplisobuje potie-
bam ditéte, stejné tak sny se prizptisobuji nasim
aktualnim fyziologickym a psychologickym
potirebam.

Tato poradna je jina, neZ na jaké jste moZna zvyKkli.
Terapeutem totiZ nejsem j3, ale vase nevédomi,
které vam terapii poskytuje bezplatné a pravidelné
kazdou noc. Bez této terapie byste dokonce ani
dlouho neprezili. Tak moc je dtlezita. Ja vam mohu
pomoci identifikovat pravdépodobné priciny kon-
krétni snové terapie (jednoduse, proc¢ se vam zda
praveé to, co se vam zda), jeji vyznam a miiZeme se
spole¢né pokusit jesté vice optimalizovat jeji pliso-
beni (jednoduse, jak vyuzit to, co se vam sen snaZzi
fict...a Ze se nékdy snaZzi). Analyzovala jsem jizZ
stovky snid a myslim, Ze vam dokazu poodhalit
motivace vaseho nevédomi. Napiste mi déj svého
snu, muze byt i v sérii (v pripadé Ze mate néjaky
problém, ktery potiebujete vyresit, je série sni
dilezita). Popiste své emoce po probuzeni, nakre-
slete pripadné obrazek, pokuste se zformulovat
své vlastni vysvétleni, ale nenut'te se do néj. Jste
pouze zvédavi, co vaSe sny znamenaji, chcete se
naucit jim porozumét, nebo vas néco trapi?

SEN O MORI

Probouzim se na plazi, u moie, nade mnou
krouZzi ptaci, slySim Suméni moie. Nechapu, jak
jsem se tady vzala a proc¢ spim par cm od
moiské hladiny. Jdu do hotelu, kde jsme ubyto-
vani se sestrou a rodic¢i. Pokoj mame v tfretim
patie, nevim, jestli se dostanu dovniti, nemam
kli¢ (jen néjaky malinky, ktery urcité neni od
pokoje), ale sestra je v pokoji. Je rada, Ze mé
vidi, méla o mé strach, iika, Ze musim zavolat

rodi¢tim, aby mé nehledali. Vysvétluji, ze viibec
nevim, jaktoZe jsem prespala na plazi, necha-
pu, jak jsem se tam dostala. Ze snu jsem méla
prijemny pocit, probuzeni u hladiny moie bylo
osvézujici. Rodice i sestra jsou stale nazivu,
nebydlim s nimi, netravime spolu dovolenou.
MT

ROZBOR

Mofe a voda obecné jsou velmi vyraznymi symboly
nevédomi. Probuzeni v tésné blizkosti mote (nevé-
domi) mize znamenat silnou vazbu na vnitini Ja

a jiz probihajici komunikaci, vyménu informaci,

s nevédomim. Suméni mofe, krouZici ptaci, to vie
pripomina ostrov, ktery by mohl byt symbolem
osobnosti konkrétni snici osoby (ostrov - pevnina
osobniho védomi v moti nevédomfi). Ptaci sami

o sobé také casto symbolizuji posly nevédomi. Na
ostroveé je hotel a v ném starostliva sestra - blizka
bytost, rodinna vazba. Sestra by také mohla nazna-
Covat jakéhosi dvojnika, vnitini Ja na vys$si duchov-
ni Urovni (vyssi patro). Snici dostava informace, Ze
i rodice se o ni zajimaji a pfipadné strachuji, coz je
potvrzeni bazalnich (zakladnich) spolec¢enskych
vazeb dilezitych pro integritu ¢lovéka. Vystup do
tretiho patra - tedy vzhtru, vypada jako symbol
duchovniho ristu, i kdyz jesté chybi kli¢ (nebo je
maly). V pokoji je sestra, snici nepotiebuje kli¢ -
potvrzeni, Ze duchovni rist je mozny a bezpecny,
snici prirozené pokracuje v jiZ nastoupené cesteé.
Snici MT zdtraznuje nepochopeni situace (zminuje
se o tom na dvou mistech ve svém popisu) - to
vlastné znamena, Ze jeji mysl se snaZzi pochopit

a porozumeét, coZ je opét signalem duchovniho
ristu a prirozené touhy po poznani.

SHRNUTI

Vypada to, Ze vnitini Ja - nevédomi je v harmonii
se snici MT, vzajemna komunikace funguje dobte

a je citit silny potencial k postupnému duchov-
nimu rdstu, ktery jiz ispésné probiha (schody
vzhiru, ¢ekajici laskyplna bytost). Snici by mozna
meéla jeSté vice vérit své intuici a vnitinimu vedeni.
Z malého klice se mlzZe stat casem velky Kli¢

a odemknout branu k vy$§imu pozndani.

[lustrace vytvoiena Ul na zakladé klicovych slov



Zavérem

Jestli vas tento Casopis zaujal a radi byste s nami
spolupracovali, podélili se o vaSe postiehy, nazory,
zkuSenosti ¢i neobvyklé zazitky, nevahejte nas
kontaktovat na mailové adrese:

guantum.psyche@seznam.cz

Pokud vas néjaké téma z naseho Casopisu zaujalo,
miiZete nAm napsat a my se pokusime odpovédét
na vas dotaz v néjakém z dalSich Cisel. Bude-li vas
dotaz vice osobni a nebudete chtit, abychom vam
odpoveédéli skrze ¢asopis, napiSte nAm a miizeme
si domluvit konzultaci on-line.

Chcete-li ndm poslat néjaky osobni prispévek na

uverejnéni, prosim, udélejte to. Prispévek posou-
dime a pokud se bude hodit do naseho ¢asopisu,

radi ho uverejnime.

Mate-li zajem se podilet na pripravé casopisu,
napiSte ndm a miZeme navazat spolupraci.

MiiZete se s nami také spojit, budete-li mit zajem
inzerovat néjakou vasi sluzbu ¢i produkt v naSem
Casopise.

Tento Casopis nabizime svym ¢tenaiim ke stazeni

zdarma. Presto, aby tento Casopis mohl vychazet,
je pro nas dilezita vase podpora, a to i finanéni.

Schrodingerova kocka o Vanocich

Jak nas miZete podpofit?

1. Kupte si placenou verzi tohoto ¢asopisu za
57 K¢ (zde). Mozna nic neziskate navic, ale
podpofite nas a nas casopis.

2. Platbou 57 K¢ na tento QR koéd:

~ QR platba

3. Kupte si néjakou z e-knih z e-shopu
www.szerudashop.cz.

4. Objednejte si predplatné naseho casopisu
mailem a ziskejte vyhody navic.

Vyhody predplatného (12 ¢isel za 627 K¢):

1. MoZnost ndkupu e-knih na e-shopu
www.szerudashop.cz s 50 % slevou.

2. Tricko s motivem knihy Schrédingerova
kocka a novy pohled na svét.

Doufam, Ze budeme schopni postupné zvySovat
kvalitu tohoto ¢asopisu a poskytovat vam, nasim
Ctenartim zajimavé a uzite¢né informace.

Pfejeme Vam jesté jednou krdsné proZiti vanocnich
svatk( a Stastné a veselé Vanoce.

KdyZz nechate o Vanocich ko¢ku samotnou doma, bude vase rybka ve stavu nap(ll snézena a nap(ll nesnézena
a vanocni stromek ve stavu napdl zlomeny a napll nezlomeny, dokud neoteviete dvere bytu, a nepresvédcite se.

(Ilustrace: Petr Vyoral)
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